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Minamahal na Educator,
Malugod na pagdating sa Maging Bayani na curriculum ng FEMA, isang nagbibigay kapangyarihang pang-edukasyong paglalakbay sa pagiging 
handa sa emergency! Ang batay sa mga pamantayang, cross-curricular na programang ito ay dinesenyo upang bigyan ang mga mag-aaral sa 
mga baitang 6 at 8 ng kaalaman, pagkakaroon ng kabatiran at mga kahusayan sa pagligtas ng buhay na kailangan para maghanda sa iba’t ibang 
mga emergency at sakuna.

Sa paglahok sa tatlong leksiyon na batay sa pagtatanong, ang mga mag-aaral ay magkakaroon ng personal at makabuluhang pag-unawa ng 
pagiging handa sa sakuna sa konteksto ng mga pang-tunay na mundong mga peligro. Lahat ng mga batay sa pagtatanong ng aktibidad ay 
tutuloy sa mahalagang pag-aaral sa pamamagitan ng malaya at pakikipagtulungan na trabaho, pananaliksik, mga imbestigasyon, talakayan at 
mga presentasyon

Pagsapit ng huling leksiyon, ang mga mag-aaral ay magiging mga “bayani” habang binubuo nila ang kanilang mga sariling proyekto sa 
pagkampanya sa pagiging handa sa emergency. Gamit ang mga kahusayan sa pakikipag-usap at pagiging malikhain, gagawa sila ng kaalaman 
ng pagiging handa sa emergency sa mga kaibigan, mga pamilya at komunidad.

Nagbibigay kapangyarihan ang kaalaman! Umaasa kami na matutulungan ka, ang mga estudyante mo at mga pamilya nila na maramdamang 
handa sila ng programang ito.

Sumasainyo,
Ang Mga Kaibigan mo sa FEMA

Talahanayan ng Mga Nilalaman
Leksiyon 1:  
Alamin ang Mga Sakuna Mo! 5

Mga Mahahalagang Tanong: 
Ano ang sakuna/emergency? Paano 
nagaganap ang mga likas na sakuna? 
Ang ang tungkuling ginaganap 
ng heyograpiya sa mga sakuna? 
Anong epekto mayroon ang sakuna/
emergency sa komunidad? 

Mga Layunin sa Pag-aaral:
Ang mga mag-aaral ay...
• Kilalanin ang iba’t ibang emergency 

at likas na sakuna na maaaring 
makaapekto sa mga komunidad 
ayon sa heyograpikong lugar (lokal 
at nasyonal)

• Ipaliwanag ang mga dahilan o 
mga panganib ng iba’t ibang mga 
emergency batay sa heyograpiya, 
klima o panahon

• Isalarawan ang pangkapaligiran at 
pangtaong epekto ng mga sakuna 
at mga emergency

Kasangkapan ng Guro:
Mga Emergency Lingo Card  9

Handout ng Mag-aaral: 
Bokabularyo sa Sakuna   15

Leksiyon 2:  
Ang Mga Adventure ng 
Paghahanda sa Sakuna   16

Mga Mahahalagang Tanong: 
Bakit mahalagang maghanda para sa sakuna? 
Paano naghanda ang ibang mga teen/ko-
munidad para sa sakuna? Paano ko matutu-
lungan ang pamilya kong maghanda para sa 
sakuna? Bakit mahalagang magkaroon ng pla-
no ng komunikasyon ng pamilya at emergency 
kit? Paano ako makakapaghanda sa mga 
sunog sa bahay? 

Mga Layunin sa Pag-aaral:
Ang mga mag-aaral ay...
• Magtrabaho kasama ang mga pamilya nila 

para lumikha ng plano sa komunikasyon 
ng pamilya

• Kilalanin kung ano ang dapat nasa isang 
emergency kit

• Kilalanin ang ligtas at maayos na mga 
tugon sa mga emergency na sitwasyon

Handout ng Mag-aaral: 
Checklist ng Emergency Kit 
Plano sa Mga Komunikasyon ng Pamilya 

Leksiyon 3: 
Huwag Matakot – Emergency 
Narito ang Mga Bayani!  20

Mga Mahahalagang Tanong: 
Paano ko matutulungan ang komunidad kong 
maghanda at tumugon sa sakuna o emergency?

Mga Layunin sa Pag-aaral:
Ang mga mag-aaral ay...
• Ikomunika ang impormasyon at kaalaman sa 

paghahanda sa emergency at tugon sa malinaw 
at nakakaengganyong paraan, gamit ang iba’t 
ibang media, na nagsasaalang-alang at nag-
bibigay kapangyarihan sa kanilang nilalayong 
madla (hal., mga kasamahan, mga mas batang 
bata, mga pamilya, mga komunidad)

Handout ng Mag-aaral: 
Pangplano ng Graphic Novel ng Sakuna  24-25 
Panglikha ng Graphic Novel ng Sakuna  26-29
Gabay sa Character ng Graphic Novel  30
Pagtatasang Rubric ng Graphic Novel  31

Appendix: 
Mga Karagdagang Dulugan              32
Mga Pamantayan ng Edukasyon               33
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Naaayon at Sinuri ng Guro
Binuo at nirepaso ng mga may karanasang guro ang curriculum upang matiyak na 
nakahanay ito sa mga kasalukuyang pamantayan at pinapaloob ang kasalukuyang 
mga kasanayan sa edukasyon. Ang pagkakaalam na ang bawat silid-aralan ay 
bukod-tangi, ang mga leksiyon ay dinesenyo upang maging maaayon. Maaaring 
nais mong mag-angkop ng mga aktibidad sa iyong mga pangangailangan at 
populasyon ng mag-aaral o makipagtulungan sa kasamahan na nagtuturo ng ibang 
paksa. 

Ika-21-siglo
Ang mga leksiyon ay dinesenyo para makabuo at makagawa ang mga mag-aaral 
ng mahalagang mga kahusayan sa ika-21 siglo katulad ng: kritikal na pag-iisip, 
pagiging malikhain, paglutas ng problema, komunikasyon at pakikipagtulungan, 
malayang pag-iisip at pananaliksik, kaalaman sa impormasyon at media, at 
pamumuno at pagiging responsable.

Batay sa Proyekto
Ang mga aktibidad ay nakasentro sa mag-aaral at pinamumunuhan ng 
pagtatanong. Ang tatlong leksiyon ay nabubuo sa isa’t-isa, sumasagot sa mga 
sumusunod na tanong: Ano ang sakuna? Paano ko maihahanda ang aking sarili? 
Paano ko maihahanda ang ibang tao? Maipaamalas ng mga mag-aaral ang kanilang 
pag-unawa ng materyales sa pamamagitan ng iba’t-ibang mga pagtatasa sa 
proyekto sa pagtatapos.

Multidisciplinary at Cross-Curricular
Sinasakop ng mga aktibidad sa pag-aaral ang iba’t ibang mga paksa at 
kumokonekta sa ilang mga core na paksa, kabilang ang kasaysayan, matematika, 
sining ng wikang Ingles, agham, araling panlipunan, at Teknolohiya. Halimbawa, 
ang proyekto sa pananaliksik sa Leksiyon 1 ay magagawa sa klase ng humanities o 
agham; ang graphic novel sa Leksiyon 2 ay magagawa sa sining ng wika; habang 
ang huling malikhaing proyekto sa Leksiyon 3 ay magagawa sa sining ng wika, 
kalusugan o digital media o klase ng disenyo. (Tingnan ang pahina 33 sa 
Appendix para sa buong listahan ng mga pamantayan na tinutugunan 
ng bawat leksiyon.)

Isang Tunay na Mundong Pagtutok na Nabibigay 
Kapangyarihan
Ang pamamaraan sa edukasyon at batay sa paniniwala na ang 
mga mag-aaral ay motibadong matuto, at makaunawa ng higit 
pa, kapag nauugnay nila ang paksa sa kanilang mga buhay. 
Naghahandog ang mga leksiyon sa mga mag-aaral ng 
pagkakataong magkaroon ng kaalaman tungkol sa mundong 
nakapaligid sa kanila pagkatapos ay maapektuhan ang 
mundo nila sa positibo at tunay na paraan!

MAGING BAYANI!

Pagsisimula
Ang Maging Bayani na curriculum ng FEMA 
ay dinesenyo kasama ka sa isipan, ang ika-21 
siglong tagapagturo!

Nais naming makarinig 
mula sa iyo! 
Ibahagi ang mga karanasan mo 
sa pag-aaral at gawain ng mag-
aaral, at kumonekta sa mga ibang 
tagapagturo sa buong bansa sa 
pamamagitan ng pagbisita sa http://
www.ready.gov/kids/educators 
o pakikipag-ugnayan sa FEMA sa 
Ready@fema.gov. Maaari ka ring 
mag-tweet sa amin ng inyong mga 
karanasan, gamit ang hashtag na   
#ReadyKids @Readygov!
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Ang Maging Bayani ay bumuo ng ilang mga bahagi upang suportahan ang 
pagtuturo mo, palawakin ang pag-unawa ng iyong mga estudyante, at abisuhan 
ang mga magulang at komunidad tungkol sa paghahanda sa emergency. Marami 
sa sumusunod ay kasama na sa mga leksiyon at mahahanap sa website ng FEMA 
na (www.Ready.gov/kids). Galugarin at maging bihasa sa kanila bago ituro ang 
unang leksiyon.

Mga Bahagi

Pahina ng Pantukoy sa Mapa 
http://www.ready.gov/kids/maps 
Isang interactive na mapa ng 
U.S. na nagpapahintulot sa iyong 
matuto ng higit pa tungkol sa mga 
kamakailang kaganapan at anong 
mga uri ng sakuna nasa peligro ang 
bawat estado

Bumuo ng Kit 
http://www.ready.gov/kids/build-
a-kit
Impormasyon tungkol sa kung bakit 
natin kailangan ng emergency kit, at 
mga mada-download na checklist 
para sa mga bata at adult

Mga Pahina ng Magulang 
http://www.ready.gov/ 
kids/parents 
Mga payo at mga kapakipakinabang 
na mga link para sa mga magulang 
upang iugnay ang mga bata sa pgha-
handa sa emergency, at payo mula 
sa mga psychologist ng bata kung 
paano tulungan ang mga batang 
makayanan ang sakuna habang 
nagaganap at malakipas ito

Curriculum 
http://www.ready.gov/ 
kids/educators
Bilang karagdagan sa mga leksiyon para 
sa mga mag-aaral sa elementarya, kasama 
din sa programa ang curricula para sa mga 
mag-aaral sa gitna at mataas na paaralan.

Mga Factsheet sa Sakuna ng Alamin 
ang Mga Katotohanan 
http://www.ready.gov/kids/ 
know-the-facts
15 mada-download na mga factsheet na 
may impormasyon tungkol sa gagawin 
bago, habang at makalipas ang mga 
partikular na sakuna

Gumawa ng Plano 
http://www.ready.gov/kids/ 
make-a-plan 
Impormasyon sa kahalagahan ng 
paggawa ng planong pangkomuni-
kasyon ng pamilya, at mga payo para 
sa mga bata at adult kung paano 
gumawa ng isa

Dalawang Mga Online na 
Laro* 
http://www.ready.gov/ 
kids/games
Subukan ang kaalaman ng 
mag-aaral sa malawak na 
saklaw ng mga emergency, 
at tumulong na turuan kung 
paano bumuo ng perpektong 
emergency kit!
*Dinesenyo para sa mga mas batang mad-
la, ngunit masaya pa ring laruin!

Mga Kasosyong Site at Mga Link 
Ang mga karagdagang dulugan at 
kapakipakinabang na impormasyon ay 
mahahanap sa Appendix sa pahina 32.
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1 Alamin ang Mga Sakuna Mo!
Alamin ang Mga Katotohanan tungkol 
sa Mga Sakuna at Mga Emergency

Kailangang Oras: 
Tatlong 30-minutong panahon ng klase
• Unang Klase  – Blackout! Introduksiyon; WL Chart 

“Ano ang FEMA?”; Brainstorm ng Sakuna
• Pangalawang Klase  – Proyekto sa Pananaliksik sa 

Sakuna
• Pangatlong Klase  – Breaking News na Ulat!; Trivia 

sa Bokabularyo ng Sakuna; Muling Pagbisita sa 
KWL

Tala: Ang mga ekstrang panahon ng klase ay maaaring 
maidagdag upang maisama ang mas maraming oras sa 
pananaliksik.

Mga Supply/Paghahanda:  
•Kopyahin at gupitin ang mga Emergency Lingo na card
•Timer
•Mag-download at mag-print ng mga kopya ng 15 Disaster Factsheet 

mula sa  http://www.ready.gov/kids/know-the-facts. Gumawa ng mga 
classroom set para sa mga estudyante o gumawa ng sapat na kopya 
para sa bawat isang estudyante

•Kumuha ng access sa tampok na Map Locator sa http://www.ready.gov/
kids/maps

•Gumawa ng mga kopya ng handout ng estudyante para sa bawat es-
tudyante

•Access sa computer lab, mga computer, at koneksyon sa Internet

Mga Handout ng Mag-aaral: 
• Bokabularyo ng Sakuna

Kabuuang Pananaw ng Leksiyon: 
Maaaring nakakatakot ang mga sakuna at 
emergency, ngunit ang higit na pag-unawa 
tungkol sa kanila ay ang unang hakbang 
patungo sa pagbibihay kapangyarihan sa 
mag-aaral. Sa introduksiyong leksiyong ito, 
gagalugarin ng mga mag-aaral ang iba’t-
ibang sakuna na makakaapekto sa kanila at 
sa kanilang mga komunidad, at maging mga 
eksperto tungkol sa mga sakunang bukod-
tangi sa lugar nila. 

Mga Layunin sa Pag-aaral: 
Ang mga mag-aaral ay...
• Kilalanin ang iba’t ibang emergency at likas 

na sakuna na maaaring makaapekto sa 
mga komunidad ayon sa heyograpikong 
lugar (lokal at nasyonal)

• Ipaliwanag ang mga dahilan o mga 
panganib ng iba’t ibang mga emergency 
batay sa heyograpiya, klima o panahon

• Isalarawan ang pangkapaligiran at 
pangtaong epekto ng mga sakuna at mga 
emergency

Mga Mahahalagang Tanong: 
Ano ang sakuna/emergency? Paano nagaganap 
ang mga likas na sakuna? Ang ang tungkuling 
ginaganap ng heyograpiya sa mga sakuna? 
Anong epekto mayroon ang sakuna/emergency 
sa komunidad?

Mga Kahusayan sa Pag-aaral sa Ika-21 Siglo

• Komunikasyon at Pagtutulungan
• Kaalaman sa Impormasyon
• Pagiging Malikhain at Inobasyon

Leksiyon 1: Alamin ang Mga Sakuna Mo!http://www.ready.gov/kids

TM

MAGING BAYANI!

Para sa Baitang 6-8Leksiyon
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1. Introduksiyong Talakayan: 
Blackout!  Patayin lahat ng mga ilaw sa iyong silid-aralan upang papasukin ang mga mag-aaral 
sa madilim na kuwarto. Ipabahagi sa mga mag-aaral kung nakaranas na sila ng pagkawala ng 
koryente. Paano ito? Gaano ito nagtagal? Ipasara sa mga mag-aaral ang mga mata nila at isipin 
na biglaang namatay ang koryente. Ano ang gagawin mo? Ano ang kakainin mo? Paano ka 
mananatiling mainit o malamig? Paano mo aalagaan ang iyong kalinisan ng katawan? Paano ka 
mananatiling nalilibang? Tanungin ang mga mag-aaral na isipin na ang kuryente ay namatay 
at nadiskonekta sila mula sa mga pamilya nila. Paano ka mananatiling nauugnay? Pagawin ang 
mga mag-aaral ng listahan ng mga paraan ng komunikasyon na ginagamit nila sa karaniwang 
batayan at isulat ito sa board. Pagkatapos ay papuntahin ang mga mag-aaral sa board at krusan 
ang mga bagay na maaaring hindi nila magamit kapag may blackout. Ipaliwanag sa mga mag-
aaral na ang blackout ay isang emergency na maaaring maganap sa anumang komunidad, 
minsan bilang resulta ng ibang emergency/sakuna.  

2. Brainstorm sa Sakuna 
Paisipin, pagparisin, ipabahagi at ipa-brainstorm ang mga mag-aaral ng listahan ng bawat 
sakuna na maiisip nila. Subaybayan ang listahan sa board. Matapos gawin ang listahan, ipata-
lakay sa mga mag-aaral aling mga sakuna sa palagay nila ay pinakamakakaapekto sa kanilang 
komunidad. Bilugan ang mga sakuna na napili nila bilang partikular sa rehiyon. 

3. Alam, Nais Malaman, Natutunan! 
Gumawa ng KWL chart tungkol sa mga sakuna na kukumpletuhin bilang klase. Una, tanungin 
ang mga mag-aaral na gumawa ng listahan ng mga bagay na alam na nila tungkol sa mga 
sakuna para sa K na hanay. Pagkatapos, ipa-brainstorm sa mga mag-aaral ng listahan ng mga 
bagay na gusto nila malaman tungkol sa mga sakuna para sa W na hanay. Sabihin sa mga 
mag-aaral na isaisip ang mga tanong na iyon habang nagtatakda silang matuto nang higit pa 
tungkol sa mga sakuna. Ipaalam sa mga mag-aaral na bibisitahin nila muli ang chart sa katapu-
san ng leksiyon upang repasuhin ang lahat na matututunan nila tungkol sa mga sakuna.  

4. Ano Ang FEMA? 
Isulat ang FEMA sa board, at tanungin ang mga mag-aaral kung ano ang kahulugan nito. Patra-
bahuhin nang magkakapangkat ang mga mag-aaral at galugarin ang website ng FEMA (http://
www.fema.gov) upang ipaalam sa kanilang sarili ang tungkol sa FEMA. 

Bigyan ang bawat pangkat ng blangkong pilas ng poster board o chart paper. Pasulatin ang 
bawat pangkat ng isang kaaya-ayang katotohanan tungkol sa FEMA at ipasa ito sa katabing 
pangkat. Patuloy na magpadagdag sa pangkat sa listahan ng mga katotohanan, hanggang ang 
bawat piraso ng chart paper ay may hindi bababa sa limang magkakaibang katotohanan. Ibalik 
ang mga poster sa orihinal nilang pangkat para sa mabilis na pagbabahagi. Matapos ibahagi 
ng mga pangkat ang kanilang mga poster, isabit ito sa silid-aralan o i-display sa paligid ng 
paaralan upang ibahagi ang kaalaman nila sa mga ibang mag-aaral.

Mga Emergency at Likas na Sakuna

• Mga Blackout
• Tagtuyot
• Mga Lindol
• Sobrang Init
• Mga Baha
• Mga Sunog sa Bahay
• Mga Bagyo
• Mga Pagguho ng Lupa/Agos ng Debris

• Panahon sa Space
• Mga Ulan na may Pagkulog at Kidlat
• Mga Buhawi
• Mga Tsunami
• Mga Bulkan
• Mga Wildfire
• Mga Storm sa Taglamig at Sobrang 

Lamig

Suriin ang kaalaman ng iy-
ong mga estudyante gamit 
ang mga trivia na tanong 
na mahahanap sa Mga 
Factsheet ng Sakuna.

  MGA SALITANG 
DAPAT MALAMAN

Ang kahulugan ng FEMA 
ay Federal Emergency 
Management Agency. 
Ang misyon ng FEMA ay 
upang suportahan ang 
ating mga mamamayan 
at mga unang tumutugon 
upang matiyak na bilang 
bansa ay magkakasama 
tayong magtatrabaho 
upang bumuo, mapanatili 
at pahusayin ang ating 
kakayahan upang 
maghanda para sa, 
protektahan laban sa, 
tumugon sa at mapahupa 
lahat ng mga peligro.

Alam mo ba?

 Makalipas ang pangunahing 
sakuna, maghahatid ang 
FEMA ng mga “Meals Ready 
to Eat,” o MREs, sa mga tao 
na naapektuhan. Ang mga 
pagkaing ito ay ganap na 
naihanda na, kaya hindi nila 
kailangan ng microwave o 
stove! May kasama din silang 
plastik na kubyertos.

http://www.ready.gov/kids

MAGING BAYANI!

Mga Tagubiling Hakbang

Leksiyon 1: Alamin ang Mga Sakuna Mo!

PAGSUSURI  NG 
KATOTOHANAN
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5. Proyekto sa Pananaliksik sa Sakuna: 
Hatiin ang mga mag-aaral sa mga pangkat at magtalaga sa bawat koponan ng sakuna na 
isasaliksik na maaaring maganap sa sarili nitong rehiyon. Ibahagi sa mga mga-aaral ang mga 
pamantayan para sa kanilang mga proyekto (tingnan sa ibaba). Hikayatin ang pagkolekta ng 
impormasyon at katibayan (mga imahe, artikulo, video, panayam). Ibigay ang Mga Factsheet 
ng Sakuna (na mahahanap sa http://www.ready.gov/kids/know-the-facts) at mga dulugan 
na nakalista sa Appendix sa pahina 32 para masimulan ang mga mag-aaral. Maaari din silang 
bumisita sa library o gamitin ang Internet para magsagawa ng pananaliksik.

Payo! 
Idirekta ang mga mag-aaral sa Pantukoy ng Mapa na tampok sa http://www.ready.
gov/kids/maps upang malaman kung aling mga sakuna ang nagaganap sa kanilang 
mga komunidad at mga rehiyon.

Breaking News na Ulat! 
Ipagawa sa mga pangkat ang pananaliksik nila at maghanda ng “Breaking News na Ulat!” na skit 
tungkol sa kanilang mga sakuna, magpanggap na sila ay mga tagapagbalita. Dapat kasama sa 
mga presentasyon ang kahulugan ng sakuna, paano ito nagaganap, saan ito nagaganap at ano 
ang epekto nito at isang kaaya-ayang katotohanan. Hikayatin ang mga mag-aaral na magsulat 
ng mga scripts para sa kanilang mga skit at magsanay nang maaga para maghanda. Maaaring 
nais din nilang magsama ng mga visual upang pagandahin ang kanilang ulat.

Bigyan ang bawat pangkat ng limang minuto upang ibahagi ang “Breaking News na Ulat!” na 
skit sa klase. Makalipas ang bawat presentasyon, ipamuni-muni ang mga mag-aaral at ipabaha-
gi ang isang bagay na natutunan nila na nakagulat sa kanila tungkol sa sakuna.

Payo! 
Sa mga presentasyon, ipasubaybay at ipatala sa mga mag-aaral ang mga bagong 
salita na nais nilang idagdag sa isang dingdign ng bokabularyong salita ng sakuna ng 
silid-aralan.

6. Emergency na Lingo 
Para ipakilala ang mga mag-aaral sa pangkalahatan at partikular na bokabularyo ng sakuna, 
paglaruin sila ng isang round ng Emergency Lingo. Hatiin ang pangkat sa dalawang koponan. 
Katulad ng tanyag na larong Taboo, bigyan ang mga mag-aaral ng 25 segundo para isala-
rawan ang kahit ilang salita ng bokabularyo sa kanilang mga card hagga’t posible nang hindi 
ginagamit ang salita mismo o anumang mga kumpas ng kamay. Kung hindi makilala ng mga 
mag-aaral ang salita makalipas ang 25 segundo, ipabalik sa kanila ang card sa ilalim ng pile. 
Maaaring gamitin ng mga mag-aaral ang 15 Mga Factsheet ng Sakuna upang hanapin ang 
kahulugan ng anumang mga hindi kilalang salita. Ipaghalili ang mga koponan makalipas ang 
bawat salita at magpanatili ng iskor sa board. Ang unang koponan na tamang makakakilala sa 
20 salita ng bokabularyo ay mananalo! Gamitin ang mga blangkong card upang gumawa ng 
sarili mo! 

“Breaking News na Ulat!” Pamantayan
Ilista ito sa board para sanggunian ng mga mag-aaral habang nagtatrabaho sila:
• Kahulugan ng sakuna
• Paano nagaganap ang sakuna
• Saan maaaring maganap ang sakuna
• Ang epekto na maaaring mayroon ang sakuna sa mga tao at kapaligiran
• Ano ang dapat gawin ng mga tao upang manatiling ligtas habang at makalipas ang 

sakuna
• Isang kaaya-ayang katotohanan tungkol sa sakuna

MAGING BAYANI!

Mga Tagubiling Hakbang (pinagpatuloy)

Leksiyon 1: Alamin ang Mga Sakuna Mo!
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Payo!
• Hayaang gumawa ang bawat pangkat ng malikhaing pangalan ng koponan kung saan 
kasama ang pagiging handa sa sakuna. 
• I-laminate ang mga card ng bokabularyong ginamit sa Emergency Lingo nang mapata-
gal ang paggamit sa kanila!

Modipikasyon:
• Hamunin ang mga mag-aaral sa pamamagitan ng pagdagdag ng mga ekstrang salita 
sa bawat card na hindi maaaring gamitin ng mga mag-aaral. Halimbawa, ang mga salita 
ng FEMA na bawal ay maaaring “emergency,” “federal,” at “government.”
• Ipauri sa mga mag-aaral ang bokabularyo sa mga pile ng magkakaugnay na termino. 
Halimbawa, ang mga salitang seismic activity, Richter scale , at fault line ay maaaring ma-
punta sa parehong pile. Kapag nagawa na ang mga pile, hamunin ang mga mag-aaral na 
lumikha ng pangungusap para sa bawat pile na kasama ang bawat termino sa pile.
• Gawing kasangkapan sa pag-aaral ang mga card para sa mga mag-aaral sa pamamagi-
tan ng pagbigay sa bawat isa sa kanila ng kopya, at isulat ang kahulugan sa likod.

7. Pagmumuni-muni: Mgaling Pagbisita sa KWL  
Ipabalik sa mga mag-aaral ang KWL at gumawa ng listahan ng mga bagay na natutunan nila 
sa pamamagitan ng kanilang pananaliksik. Gamitin ito para suriin sa pag-unawa. Magbalak na 
repasuhin ang anumang nalaktawang konsepto sa simula ng susunod na klase.

8. Takdang-aralin  
Ipakumpleto sa mga mag-aaral ang handout ng Bokabularyo ng Sakuna sa bahay upang su-
riin ang kaalaman nila at bigyang diin ang ilan sa mas nakakahamong bokabularyong tinalakay 
sa leksiyon. 

Susi sa Sagot 1. Kapag pinatay ng mga kompanya ng koryente ang koryente sa isang lugar 
nang partikular na tagal ng oras upang maiwasan ang pangkabuuang black-
out ng sistema ng koryente. rolling blackout

2. Isa pang salita para sa mga lindol, kasama ng mga “tremor”, “quake” at “shakes.” 
seismic activity

3. Pagtitipid at pagprotekta sa likas na yaman, katulad ng tubig. konserbasyon
4. Mga bahang mabilis na nagaganap. Maaari silang maganap sa ilang minuto 

lang, kahit na hindi umuulan. mga flash flood
5. Ang gitna ng storm at oras kung kailan hihina ang mga hangin at ulan. mata
6. Iskala na pangsukat ng mga lindol.  Richter scale
7. Biglaan, marahas na bugso sa kalikasan – tulad ng pagputok. pagsabog

Mga Extension na Aktibidad

Mga Postcard ng Sakuna:  
Palikhain at pasulatin ang mga mag-aaral ng mga postcard para sa ibang komunidad na 
kamakailan ay tinamaan ng sakuna upang ipakita ang kanilang suporta at paghihikayat para 
sa mga apektadong tao. Kilalanin ang isang paaralan, fire department, o recovery center sa 
komunidad kung saan maipapadala ang mga postcard.

Blog:  
Hayaan ang mga mag-aaral na lumikha at magbigay sa blog ng klase para magbahagi ng 
pananaliksik, impormasyon at mga proyekto ng klase online. Maaari din silang “mag-ulat” sa 
mga kaganapang kaugnay ng emergency na nagaganap sa kanilang mga komunidad o sa 
buong bansa.

Mga Kasalukuyang Kaganapan:  
Papiliin ang mga mag-aaral ng sakunang kasalukuyang nasa balita at magbasa ng artikulo 
tungkol dito. Maaaring maghanda ang mga mag-aaral ng maikling presentasyon ng mga 
kasalukuyang kaganapan o ulat tungkol sa sakuna.

Bokabularyo 
ng Sakuna

sakuna 
relief 
pagiging handa 
paglikas 
kahinaan 
peligro 
mga utility 
hindi napapanis 
konserbasyon 
likas na yaman 
seismic na aktibidad 
Richter scale 
mga fault line 
pagka-umido 
heatstroke 
pagbabantay sa baha 
babala sa baha 
mga flash flood 
mata 
tropikal 
storm surge 
mga debris 
slurry 
dalusdos 
mababang lugar 
grid ng koryente 
blackout makoryente 
power surge 
init kidlad 
ibudo 
hail 
storm shelter 
inland 
mga seismic na sea wave 
lava 
tunaw 
pagsabog 
mga alarma sa usok 
frostbite 
hypothermia 
freezing ulan 
sleet 
oxygen 
grid ng koryente 
konserbasyon ng ener-
hiya 
rolling na blackout  

http://www.ready.gov/kids

MAGING BAYANI!

Mga Tagubiling Hakbang (pinagpatuloy)

Leksiyon 1: Alamin ang Mga Sakuna Mo!
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Mga Utility Pagiging 
Handa

Sakuna

Hindi 
Napapanis

Paglikas Relief

Konserbasyon Kahinaan FEMA

MAGING BAYANI!

Emergency Lingo
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Mga Likas 
na Yaman

Peligro Pagbawi

Slurry Mata Heatstroke

Seismic na 
Aktibidad

Dalusdos Tropikal

MAGING BAYANI!

Emergency Lingo
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Pagbantay 
sa Baha

Richter Scale Mababang 
Lugar

Storm Surge Babala sa 
Pagbaha

Fault Line

Grid ng 
Koryente

Debris Mga Flash 
Flood

MAGING BAYANI!

Emergency Lingo
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Pagka-umido Mga Alarma 
ng Usok

Mga Seismic 
Sea Wave

Imbudo Blackout Mga Sprinkler 
ng Sunog

Lava Hail Pagkakakoryente

MAGING BAYANI!

Emergency Lingo
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Frostbite Tunaw Storm Shelter

Power Surge Hypothermia Pagsabog

Inland Kidlat 
sa Init

Pagtitipid 
ng Enerhiya

MAGING BAYANI!

Emergency Lingo
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Freezing 
na Ulan

Rolling na 
Blackout

Sleet

Oxygen Grid ng 
Koryente

MAGING BAYANI!

Emergency Lingo
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Bokabularyo ng Sakuna
Mga Tagubilin: Palabasin ang isang espesyal na mensahe sa sakuna mula sa Mga Bayani ng 
FEMA sa pamamagitan ng pagpuno ng bokabularyo sa ibaba. Gamitin ang iyong Mga Fact-
sheet ng Sakuna at mga tala bilang mga sanggunian.

1. Kapag pinatay ng mga kompanya ng koryente ang 
koryente sa isang lugar nang partikular na tagal ng 
oras upang maiwasan ang pangkabuuang blackout ng 
sistema ng koryente.   

2. Isa pang salita para sa mga lindol, kasama ng mga 
“tremor”, “quake” at “shakes.

3. Pagtitipid at pagprotekta sa likas na yaman, katulad ng 
tubig.  

4. Mga bahang mabilis na nagaganap. Maaari silang 
maganap sa ilang minuto lang, kahit na hindi umuulan.   

5. Ang gitna ng storm at oras kung kailan hihina ang mga 
hangin at ulan. 

6. Iskala na pangsukat ng mga lindol.  

7. Biglaan, marahas na bugso sa kalikasan – tulad ng 
pagputok.

1
2

3

4
5

6
7

http://www.ready.gov/kids
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2 Ang Mga Adventure ng 
Paghahanda sa Sakuna
Paghahanda para sa Mga Sakuna 
at Emergency

Kailangang Oras: 
Tatlong 30-minutong panahon ng klase
• Unang Klase  – “Handa ka Ba?” Apat na Kantong Aktibidad; 

Talakayan sa Pagiging Handa; Pag-iwas at kaligtasan sa Sunog sa 
Bahay

• Pangalawang Klase  – Emergency Kit na scavenger hunt; Mag-
text, Huwat Tumawag!

• Pangatlong Klase  – Mag-isip nang mabilis! Larong paghahanda; 
Pagmumuni-muni: 3-2-1 na Tiket Papalabas

Mga Supply/Paghahanda: 
• Gumawa ng kopya ng handout ng mag-aaral para sa bawat 

mag-aaral
• Magtago ng magkakaibang bagay sa emergency kit sa buong 

silid-aralan (tingnan ang Checklist ng Emergency Kit ng FEMA  
na sidebar sa pahina 18 para sa listahan ng mga posibleng 
bagay)

• Lagyan ng label ang bawat kanto ng kuwarto ng mga karatula 
na may nakasulat na “Madiing Sumasang-ayon,” “Sumasang-
ayon,” “Madiing Tumatanggi,” at “Tumatanggi.”

Mga Handout ng Mag-aaral: 
• Checklist ng Emergency Kit
• Plano sa Mga Komunikasyon ng 

Pamilya

Kabuuang Pananaw ng Leksiyon: 
Maaaring hindi natin mahulaan kailan magaganap 
lahat ng mga sakuna o mga emergency, ngunit 
maaari tayong maghanda para sa kanila. Gamit ang 
pananaliksik sa sakuna mula sa nakaraang leksiyon, 
mapagtatanto ng mga mag-aaral kung gaano kahalaga 
maging handa, at gagawa ng mga kailangang 
hakbang patungo sa paghahanda sa emergency sa 
pamamagitan ng paglikha ng sarili nilang plano sa 
komunikasyon ng pamilya at emergency kit.

Mga Layunin sa Pag-aaral: 
Ang mga mag-aaral ay...
• Magtrabaho kasama ang mga pamilya nila 

para lumikha ng plano sa komunikasyon ng 
pamilya

• Kilalanin kung ano ang dapat nasa isang 
emergency kit

• Kilalanin ang ligtas at maayos na mga tugon 
sa mga emergency na sitwasyon

Mga Mahahalagang Tanong: 
Bakit mahalagang maghanda para sa sakuna? 
Paano naghanda ang ibang mga teen/komuni-
dad para sa sakuna? Paano ko matutulungan ang 
pamilya kong maghanda para sa sakuna? Bakit 
mahalagang magkaroon ng plano ng komuni-
kasyon ng pamilya at emergency kit? Paano ako 
makakapaghanda sa mga sunog sa bahay?  

Leksiyon 2: Ang Mga Adventure ng Paghahanda sa Sakunahttp://www.ready.gov/kids

TM

MAGING BAYANI!

Para sa Baitang 6-8Leksiyon
 

Mga Kahusayan sa Pag-aaral sa Ika-21 Siglo

• Komunikasyon at Pagtutulungan
• Kaalaman sa Impormasyon
• Kritikal na Pag-iisip at Paglutas ng Problema 
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1. Introduksiyong Talakayan
“Handa Ka Ba?” Apat na Kantong Aktibidad
Ituro ang “Madiing Sumasang-ayon,” “Sumasang-ayon,” “Madiing Tumatanggi,” at “Tumatanggi” na 
mga karatula sa mga mag-aaral. Pagalawin ang mga mag-aaral sa kuwarto papunta sa kantong 
pinakaangkop na tugma sa kanilang tugon sa mga sumusunod na tanong: “Handa ka ba para sa 
_____?” “Handa ba ang pamilya mo para sa _____?” “Handa ba ang paaralan mo para sa _____?” 
“Handa ba ang komunidad para sa _____?” (Punan ang mga blangko ng magkakaibang sakuna. 
Tiyaking isama ang mga sunog sa bahay at mga blackout.) Matapos ang bawat tanong, ipabahagi sa 
mga mag-aaral kung bakit sila sumasang-ayon o tumatanggi.

Talakayan sa Paghahanda
Patalikurin ang mga mag-aaral at pakausap sa kanila ang kanilang kapareha tungkol sa kahulugan 
ng “pagiging handa” sa kanila. May maiisip ba silang ibang pagkakataon kung saan makakatulong 
na maging handa? (hal., paggawa ng listahan bago pumunta sa grocery, pag-aral para sa pagsusulit, 
mga fire drill) Ipabahagi sa mga mag-aaral kung ano ang mga benepisyo ng pagiging handa.

Payo!
Handa, Buong-Taon 
Ang muling pagbibigay-diin sa paghahanda ay hindi dapat magtapos sa leksiyong ito! 
Buong taon ito isama sa klase mo sa pamamagitan ng pagdiriwang ng Fire Prevention 
Week, Flood Safety Awareness Week, National Hurricane Preparedness Week, at 
muling pagbisita sa mahahalagang konsepto katulad ng kaligtasan sa taglamig sa panahon 
at kaligtasan sa init kapag angkop sa panahon. Bumisita sa http://www.ready.gov para sa 
mga angkop na petsa.

2. Paghadlang at Kaligtasan sa Sunog sa Bahay 
Ipaliwanag sa mga mag-aaral na ang mga sunog sa bahay ay emergency na maaaring mangyari kahit 
saan, kaninoman, at pumapatay ito ng mas maraming Amerikano bawa taon kaysa sa lahat ng likas 
na sakunang pinagsama. Ipa-brainstorm sa mga mag-aaral kung ano ang magagawa para maiwasan 
at maghanda para sa mga sunog sa bahay. Lumikha ng sapot sa board para subaybayan ang mga 
tugon nila. Susunod, hatiin ang klase sa 2-4 na koponan at maglaro ng mabilis na “Jeopardy-style” na 
laro gamit ang Fact Check na tanong sa sidebar para subukan ang kaalaman ng mag-aaral. Tiyakin na 
balak ng mga mag-aaral na magkaroon ng dalawang daan palabas ng bawat kuwarto, magsanay sa 
mga dril sa paglikas sa sunog sa bahay sa kanilang mga pamilya nang dalawang beses bawat taon, 
suriin para sa mga peligro sa sunog sa bahay, at sabihan ang mga magulang nilang mag-install, subu-
kan at mentinahin ang mga alarma ng usok. 

Sunog sa Bahay
 Ano ang alarma sa usok at paano ito gumagana? (A: Ito ay kasangkapan na tumutukoy sa usok sa ere. Kapag may natukoy 

itong usok, tumutunog ito na napakalakas na beep na tunog upang babalaan ka na may nagsimulang suno.)
 Ilang mga alarma ng usok (mga detector) dapat mayroon ka sa tahanan mo? (A: Hindi bababa sa isa sa bawat lebel ng 

tahanan mo, lalo na sa mga lugar ng tulugan. Maraming sunog ang nagsisimula sa gabi kapag tulog tayo. Ang pagkakaroon ng 
mga alarma sa loob at labas ng lahat ng mga lugar ng tulugan ay nagpapataas sa pagkakataong magising habang may sunog 
at ligtas na makalabas sa inyong bahay.)

 Gaano kadalas mo dapat suriin at palitan ang mga baterya sa inyong mga alarma ng usok? (A: Suriin ang mga baterya 
minsan bawat buwan, at palitan ito nang hindi bababa sa minsan bawat taon. Kung ang alarma mo ay may 10-taong baterya, 
subukan ito minsan bawat buwan. Palitan ang buong alarma sa usok makalipas ang 10 taon.)

 Ano ang dapat mong gawin kung ikaw ang unang lalabas mula sa nasusunog na gusali? (A: Pumunta sa lugar kung saan 
magkikita sa labas na napagpasyahan mo at ng pamilya mo at tumawag sa 911.)

 Dapat mayroon kang hindi bababa sa ___ (na) ruta ng paglikas mula sa bawat kuwarto.  a. Wala   b. Isa  c. Dalawa (A: c. 
Dalawa) 

 Totoo o Hindi Totoo: Ang mga sunog ay lumilikha ng mga nakakalasong gas na maaaring magpaantok sa iyo, lituhin ka 
at kulangin ng hininga. (A: Totoo. Kaya mahalaga na manatiling mababa sa lupa at mabilis lumabas!)

 Totoo o Hindi Totoo: Ang mga apoy mula sa pagluto ay ang pangunahing sanhi ng mga sunog sa bahay.  (A: Totoo)
 Ano ang dapat mong gawin kung masunod ka?  H__i_to,  D_m_p, at G_m_l_ng. (A: Huminto, Dumapa, at Gumulong)
 Ano ang dapat mong gawin bago buksan ang pinto kapag may sunog? (A: Marahang hipuin ang doorknob gamit ang likod 

ng kamay mo upang tingnan kung mainit ito. Kung mainit ito, gamitin ang pangalawa mong ruta ng paglikas.)

Sa panahon ng emergency, 
maaaring mamuhay kayo 
nang walang koryente nang 
sandali. Nirerekomenda ng 
FEMA ng pagkakaroon ng 
sarili mong pagkain, tubig at 
iba pang mga supply na may 
sapat na daming magtatagal 
nang hindi bababa sa 72 
oras. Nasa lugar ang mga 
lokal na opisyal at mga 
manggagawa ng relief sa 
lugar makalipas ang sakuna 
ngunit hindi agad nila 
maaabot ang lahat ng tao. 
Maaaring makakuha ka ng 
tulong makalipas ang ilang 
oras o baka abutin ng ilang 
araw! 

http://www.ready.gov/kids
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Mga Tagubiling Hakbang
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Alam mo ba?

PAGSUSURI  NG 
KATOTOHANAN
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3.  Scavenger Hunt ng Emergency Kit 
Tanungin ang mga mag-aaral kung nakarinig na sila ng emergency kit? May kilala ba silang taong 
mayroon? Bakit mahalagang magkaroon ng isa? Patalikurin ang mga mag-aaral at ipakausap sa 
katabi nila nang ilang minuto at hayaan ang mga pares na magbahagi sa ibang miyembro ng klase.

Ibunyag sa mga mag-aaral na may mga tinago kang item ng emergency kit sa buong silid-aralan. 
Abisuhan ang bawat mag-aaral na maglipat-lipat sa silid-aralan at maghanap ng bagay na sa 
palagay nila ay dapat nasa emergency kit. Ipabahagi sa bawat mag-aaral ang item na napili nila at 
ibunyag kung pupunta ito sa kit o hindi. Hikayatin ang debate at talakayan. Tiyaking bigyang diin 
na dapat maaga pa lang ay maghanda na ng emergency kit, hindi bago o habang may emergency. 
Bilang takdang-aralin, italaga ang mga mag-aaral na umuwi at mag-empake ng emergency kit 
kasama ang pamilya nila gamit ang Checklist ng Emergency Kit ng Kabataan na mahahanap 
sa http://www.fema.gov/media-library/assets/documents/34326. Tala: Maaaring kailanganin 
nito ng biyahe sa tindahan para sa mga pamilya at maaaring magastos, kaya habang mahalaga ito, 
maaaring gawin mong opsyonal ang takdang-aralang asignaturang ito.

4.  Mag-text, Huwag Tumawag! 
Tanungin ang mga mag-aaral kung ano agad ang gagawin nila kapag may naganap na emergency. 
Kung mayroon silang cellphone, ipaliwanag na dapat silang mag-text sa kanilang mga magulang o 
miyembro ng pamilya upang ipaalam sa kanila na sila ay okay. Ipatalakay sa kanila kung bakit maaar-
ing mas mainam ng mag-text sa halip na tumawag kapag may emergency (tingnan ang sidebar).
Payo!

Sabihin sa mga estudyante mo ang tungkol sa Mga WEA (tingnan ang sidebar Mga Sal-
itang Dapat Malaman). Sila ba o ang mga magulang nila ay nakatanggap na ng WEA sa 
kanilang cellphone? 
Paalalahanan ang mga mag-aaral na makinig sa mga magulang, guro o ibang mga adult 
para sa karagdagang gabay. Makinig sa radyo o istasyon ng TV para sa higit pang impor-
masyon makalipas makatanggap ng WEA.

Kung mayroon silang cellphone, bigyan ang mga estudyante ng oras para ilagay ang kanilang 
mga emergency na contact sa kanilang mga telepono. Ipasaalang-alang sa kanila kung ano ang 
gagawin nila kung nawalan ang telepono nila ng baterya o mawala. Paano nila ipaaalam sa mga 
magulang nila kung okay sila? Ipatukoy sa mga mag-aaral ang mahahalagang numero na dapat 
memoryahin, sakali man. Tanungin ang mga mag-aaral kung mayroon silang anumang mga trick sa 
pagmememorya ng mahalagang impormasyon katulad ng mga numero ng telepono, na maiba-
bahagi nila sa pangkat. Paalalahanan ang mga mag-aaral na mag-aalala ang kanilang mga ma-
gulang kung magkakahiwalay sila kapag may emergency at dapat nilang ipaalam sa kanilang mga 
magulang na nasa maayos na kalagayan sila. Bigyan ang mga mag-aaral ng handout ng Plano ng 
Komunikasyon ng Pamilya upang iuwi at punan kasama ng mga magulang nila.
Payo!

Ipakilala ang mga mag-aaral sa koncepto ng “ICE” (In Case of Emergency). Ang pagpasok 
ng mahahalagang contact (katulad ng magulang o tagapag-alaga) sa telepono mo bilang 
“ICE” ay nagpapahintulot sa nakatambay na matawagan ang iyong emergency contact sa 
ngalan mo kung hindi mo magagawa..

Checklist ng Emergency Kit ng FEMA
• 3-araw ng supply ng hindi masisirang pagkain 

(tuyong prutas, de-latang tuna na isda, peanut 
butter, atbp.)

• Mano-maning abrelata
• First aid kit
• Sleeping bag o mainit na kumot para sa lahat ng 

miyembro ng pamilya mo
• Pamalit ng damit, kasama ang matibay na sapatos
• Posporo na nasa waterproof na lalagyan (hayaang 

matandang tao ang gumawa nito)
• Sipilyo, toothpaste, sabon

• Mga paper plate, plastic cup at kubiyertos, papel na 
pamunas

• Tubig – hindi bababa sa isang galon bawat tao, 
bawat araw

• Radyo na pinagagana ng baterya o hand-cranked
• Mga Flashlight
• Mga ekstrang baterya
• Pito pangsenyas ng tulong
• Mga lokal na mapa
• Mga supply para sa alagang hayop
• Mga libro, laro o mga palaisipan

Kapag may emergency, ang 
mga linya ng telepono ay 
kadalasang busy, pinakakailan-
gan lang sila ng mga traba-
hador ng emergency. Ang 
pag-text o paggamit ng social 
media ay mabubuting alter-
natibo, dahil mas kaunting 
bandwidth ang ginagamit nila 
at mabilis silang makakaabot 
sa mas malawak na madla. 
Ang mga pagtawag sa tele-
pono ay dapat lang gamitin 
para sa mga emergency upang 
ang mga tumutugon (katulad 
ng 911) at makapunta sa mga 
nangangailangan ng agarang 
tulong. Tingnan ang http://
www.ready.gov/ get-tech-
ready para sa mas maraming 
tech-ready na payo!

MGA SALITANG 
DAPAT MALAMAN

Ang mga alertong natanggap sa 
tamang oras ay maaaring makapag-
panatili sa iyong ligtas kapag may 
emergency! Ang kahulugan ng WEA 
ay Wireless Emergency Alert. Ang 
Mga Wireless Emergency Alert (WEA) 
ay mga pang-emergency na mensahe 
na pinadala sa mga cellphone ng mga 
awtorisadong ahensiya ng pamaha-
laan upang ipaalam sa iyo ang tung-
kol sa mapanganib na mga kalagayan 
ng panahon, mga emergency at 
ibang lokal na peligro. Ang Mga WEA 
ay direktang pinadadala sa telepono 
nang hindi kailangang mag-down-
load ng app o mag-subscribe sa isang 
serbisyo.  
• Basahin ang Alerto

• Kumilos

• Sundin ang Mga Direksyon

Matuto nang higit pa sa:  
http://www.ready.gov/alerts

http://www.ready.gov/kids
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Mga Tagubiling Hakbang (pinagpatuloy)

Leksiyon 2: Ang Mga Adventure ng Paghahanda sa Sakuna
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5. Mag-isip nang Mabilis! Laro sa Pagiging Handa
Bilang pagmumuni-muni at pagtatasa ng leksiyon, iugnay ang mga mag-aaral sa isang mabi-
lis na laro ng pagiging handa tungkol sa mga ligtas na tugon sa mga iba’t ibang emergency. 
Patayuin ang mga mag-aaral nang nakapaikot. Papuntahin ang isang boluntaryo sa gitna at 
isigaw ang pangalan ng emergency habang ipinapasa ang bola sa taong nasa labas ng bilog. 
Sinuman ang makakuha ng bola ay kailangang tumugon ng isang bagay na gagawin nila para 
maghanda sa emergency (hal., “Blackout – Huwag buksan ang fridge,” “Tornado! – Sumilong”). 
Kung hindi napasagot ng tao sa gitna ang taong may bola sa labas, magpapalit sila ng lugar at 
ang taong nasa labas na ang mamamahala sa pagtawag ng mga emergency. Para madagdagan 
ng antas ng hirap, hamunin ang mga mag-aaral na huwag ulitin ang anumang mga aksiyon o 
hakbang na gagawin nila para maghanda.

6. Pagmumuni-muni: 3-2-1 na Tiket Papalabas  
Pasulating ang mga mag-aaral ng 3 bagay na natutunan nila tungkol sa paghahanda sa sakuna, 
2 bagay na may tanong pa sila at 1 bagay na agad nilang gagawin para maging handa. Ipabalik 
sa kanila ang gawaing ito bago sila umalis sa klase bilang kanilang exit ticket.

Payo!
Mayroon bang anumang bagong bokabularyo sa sakuna na maaaring idagdag sa 
dingding ng salita ng silid-aralan? Bigyan ang mga mag-aaral ng oras sa pagtatapos 
ang klase upang magdagdag ng anumang mga bagong salitang natutunan nila.

7. Takdang-aralin  
Ipaalala sa mga mag-aaral na kailangan nilang lumikha ng sarili nilang Emergency Kit gamit 
ang Checklist ng Emergency Kit.

Mga Extension na Aktibidad

• Ligtas na Mapa!   
Palikhain ang mga mag-aaral ng mapa ng kanilang mga komunidad sa pamamagitan ng pag-print at 
pag-trace ng mapa kung saan sila nakatira. Ipatukoy sa mga mag-aaral ang mga mahahalagang lugar, 
katulad ng tahanan at paaralan, at tukuyin ang ligtas na pugar kung saan magkikita-kita para sa kanil-
ang mga pamilya kapag may emergency. Bilang karagdagan, maaari silang magsaliksik at magmapa 
ng natukoy na mga lokasyon ng silungan para sa kanilang mga komunidad at anumang mga ruta ng 
paglikas o sona ng paglikas.

• Book Report*:   
Palawakin sa mga mag-aaral ang pag-unawa nila ng paghahanda sa emergency sa pamamagitang 
ng isang nonfiction- book report. Kabilang sa magagandang libro tungkol sa mga emergency ang: 
The Volcano Disaster o Earthquake Terror ni Peg Kehret, Trapped ni Michael Northrup, Night of the 
Howling Dogs ni Graham Salisbury, Ninth Ward ni Jewell Parker Rhodes, at The Killing Sea ni Richard 
Lewis.

 (*Ang pagbanggit ng mga materyales na ito ay hindi pag-endorso ng FEMA higit sa ibang mga materyales 
na maaaring makuha sa paksang ito.)

• Aking Emergency Kit:   
Pakunan ng larawan sa mga mag-aaral ang kanilang emergency kit kapag ito ay nakumpleto at 
dalhin ang larawan at ibahagi sa klase. Ipabahagi sa mga mag-aaral ang kanilang mga larawan sa 
bulletin board ng klase, class blog, wiki, o website ng paaralan. Maaari ding magbahagi ang mga 
mag-aaral sa pamamagitan ng social media gamit ang hash tag  #ReadyKids.

• Paghamon!   
Ipahamon sa mga mag-aaral ang ibang klase sa kanilang paaralan sa isang karera upang makita 
kung sino ang unang makakapagpapuno sa klase nila ng Plao sa Komunikasyon ng Pamilya. 
Subaybayan ang progreso sa pasilyo o lugar na makikita ng kapwa klase. Mag-alok ng masayang 
insentiba katulad ng pizza party para sa mananalong klase.

Kapag may lindol, dapat 
kang DUMAPA sa lupa, SUM-
ILONG sa ilalim ng matibay 
na mesa o ibang mabigat na 
muwebles (o takpan ang iy-
ong mukha at ulo gamit ang 
iyong mga kamay at yumuko 
nang malapit sa panloob na 
dingding), KUMAPIT hang-
gang huminto ang panging-
inig at LUMAYO mula sa mga 
bintana, salamin, mga fixture 
ng ilaw o muwebles na 
maaaring matumba - katulad 
ng mga lalagyan ng libro.

Suriin ang Fact Check! na 
trivia sa ibang Mga Factsheet 
ng sakuna upang subukan 
ang kaalaman ng iyong mga 
mag-aaral.

http://www.ready.gov/kids
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Leksiyon 2: Ang Mga Adventure ng Paghahanda sa Sakuna

Alam mo ba?
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3 Huwag Matakot –  
Narito ang Mga 
Emergency Hero!       
Pagtulong sa Mga Ibag Taong Maghanda 
para sa at Tumugon sa Mga Sakuna

Kailangang Oras: 
Tatlong 30-minutong panahon ng klase
• Unang Klase  – Introduksiyon sa Proyekto; Pagpaplano 

ng Graphic Novel; Lumikha ng Sarili Mong Bayani sa 
Emergency!;Pagtawag sa Pagkilos

• Pangalawang Klase  – Review ng Peer; Magsulat
• Pangatlong Klase  – Ang mga ekstrang panahon ng 

klase ay maaaring maidagdag upang maisama ang mas 
maraming oras sa paglikha ng graphic novel.

Mga Supply/Paghahanda: 
• Gumawa ng kopya ng handout ng mag-aaral para sa bawat 

mag-aaral
• Mga Post-it note
• Mga Marker, Colored Pencil, Crayon
• Construction Paper
• Sciss
• Glu
• Access sa computer lab, mga computer, at koneksyon sa 

Internet
Mga Handout ng Mag-aaral: 
• Planner para sa Graphic Novel ng Sakuna
• Panlikha ng D.I.Y. na Graphic Novel ng Sakuna
• Gabay sa Character ng Graphic Novel ng Sakuna
• Grading Rubric ng Graphic Novel ng Sakuna

Kabuuang Pananaw ng Leksiyon: 
Ngayong alam na ng mga mag-aaral kung paano tumugon sa mga 
sakuna at emergency, at hinanda ang sarili nila at kanilang mga 
pamilya sa pamamagitan ng paglikha ng emergency kit at plano 
ng komunikasyon ng pamilya, panahon na para ipagkalat ang salita 
at tulungan ang mga nakapaligid sa kanila! Tututok ang leksiyong 
ito sa mga mag-aaral bilang mga bayani ng emergency sa kanilang 
mga komunidad. Sa buod na pagtatasang ito, lilikha ang mga 
mag-aaral ng isang graphic novel upang turuan ang iba tungkol 
sa paghahanda sa emergency at mga ligtas na tugon sa sakuna, at 
ibahagi ito sa komunidad nila.

Mga Layunin sa Pag-aaral: 
Ang mga mag-aaral ay...
• Ikomunika ang impormasyon 

at kaalaman sa paghahanda sa 
emergency at tugon sa ma-
linaw at nakakaengganyong 
paraan, gamit ang iba’t ibang 
media, na nagsasaalang-alang 
at nagbibigay kapangyarihan 
sa kanilang nilalayong madla 
(hal., mga kasamahan, mga mas 
batang bata, mga pamilya, mga 
komunidad)

Mga Mahahalagang Tanong: 
Paano ko matutulungan ang komu-
nidad kong maghanda at tumugon 
sa sakuna o emergency?

Leksiyon 3: Huwag Matakot – Narito ang Mga Emergency Herohttp://www.ready.gov/kids
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MAGING BAYANI!

Para sa Baitang 6-8Leksiyon
 

Mga Kahusayan sa Pag-aaral sa Ika-21 Siglo

• Komunikasyon at Pagtutulungan
• Kaalaman sa Impormasyon
• Kritikal na Pag-iisip at Paglutas ng Problema
• Pagiging Malikhain at Inobasyon
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1. Introduksiyon sa Proyekto: Graphic Novel ng Sakuna  
Ngayong ang mga mag-aaral ay naging “Disaster Masters,” hamunin silang ibahagi ang kanil-
ang nalalaman sa iba sa pamamagitang ng pagsusulat at pag-illustrate ng sarili nilang graphic 
novel ng sakuna. Ipaisip sa mga mag-aaral ang tungkol sa kung paano sila makakatulong sa 
kanilang komunidad na matuto tungkol sa paghahanda at tugon sa pamamagitan ng graphic 
novel.

Pipili ang mga mag-aaral ng isang sakunang tututukan, at lilikha ng Mga Bayani ng Emergen-
cy batay sa sarili nila at kanilang mga kaibigan na mamumuno sa komunidad upang maging 
handa at gumawa ng mga matatalinong pasya sa emergency. Bigyan ang mga mag-aaral ng 
Graphic Novel Rubric bago sila magsimulang magtrabaho sa proyekto upang makita nila kung 
saan sila mamarkahan. Repasuhin ang mga pangangailangan at tanungin ang mga mag-aaral 
kung mayroon silang anumang mga tanong.

Payo!
Ibahagi at maglaan ng mga exemplar o “mentor text” ng mga graphic novel na maaar-
ing sanggunian ng mga mag-aaral bago at habang nililikha ang kanilang mga nobela. 
Talakayin at tingnan ang mga halimbawa upang makita kung paano mapapakomu-
nika ng mga sumusulat ng mga graphic novel ang pagsasalarawan ng character at 
emosyon sa pamamagitan ng diyalogo at mga illustration.

Payo!
Ipasangguni sa mga mag-aaral sa dingding ng salita ng bokabularyo ng sakuna sa 
silid-aralan para sa mga salitang isasama kapag nagsusulat ng kanilang mga graphic 
novel.

2. Lumikha ng Sarili Mong Bayani ng Emergency! 
Ipagamit sa mga mag-aaral ang Bayani ng Emergency na Magliligtas! na Gabay sa Charac-
ter para i-illustrate ang sarili nila bilang mga namumuno sa komunidad sa pamamagitan ng 
pagmodelo ng mga ligtas na pagkilos at mga tugon sa sakuna, at pagpapakita kung paano sila 
magkasamang makakapagtrabho bilang koponan sa kanilang kaibigan, pamilya at komunidad. 
Pagawin ang mga mag-aaral ng mga pangalan at mga katauhan batay sa mga sarili nila. Ipaala-
la sa mga mag-aaran na gumamit ng mga nagsasalarawang pang-uri para sa character.

Payo!
Ipatingin sa mga mag-aaral ang mga character ng FEMA sa http://www.ready.gov/
kids/ make-a-plan at sa Mga Factsheet ng Sakuna para sa inspirasyon!

Matapos tumingin ng mga halimbawang kampanya, ipaisip sa mga mag-aaral kung maaaring 
sino ang target na madla para sa bawat isa. Ano ang pagtawag sa pagkilos? Ipatalakay sa kanila 
kung sa palagay nila ay epektibo itong kampanya o hindi, at bakit.

Mga Nagsasalarawang Pang-uri:

Mahilig sa Adventure
Malakas ang Loob
Matapang
Kalmado
Maingat
Magiting
Makumpiyansa
Nakikipagtulungan

Ma-enerhiya
Eksperto
Matulungin
Masipag
Mapagkumbaba
Mahusay ang Imahinasyon
Matalino
Mapang-imbento

Maraming Kaalaman
Mature
Organisado
Makatotohanan
Walang Pagod
Mapagkakatiwalaan

Checklist para sa 
Graphic Novel

 Pamagat
 May-akda/Illustrator
 Tumutuok sa isang sakuna
 Mga Character (Kabilang 

ang sarili mo bilang Bayani)
 Setting
 Mga Caption
 Diyalogo (mga speech 

bubble at mga thought 
bubble)

 Mga Illustration
 Plot (simula, gitna, at kata-

pusan)
 Ibahagi ang hindi bababa 

sa tatlong katotohanan 
tungkol sa sakuna mula sa 
Mga Factsheet ng Sakuna. 
Tiyaking banggitin ang 
iyong mga pinagkunan! 
(Ang mga nirerekomenda 
ng FEMA na mga website 
at dulugan ay mahahanap 
sa pahina 32.)

 Isama kung ano ang dapat 
gawin ninuman bago 
pa man para maghanda, 
habang para manatiling 
ligtas at makalipas upang 
makabawi.

http://www.ready.gov/kids
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Mga Tagubiling Hakbang

Leksiyon 3: Huwag Matakot – Narito ang Mga Emergency Hero
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3. Planuhin Ito
Ipagamit sa mga mag-aaral ang Planuhin Ito! Planner ng Graphic Novel para i-outline ang 
mga kuwento nila. Tanungin: Sino ang mga pangunahing character? Saan magaganap ang emer-
gency adventure? Saang sakuna ito tututok?
Pagtawag sa pagkilos!
Ipaisip sa mga mag-aaral ang tungkol sa kanilang pagtawag sa pagkilos. (Ang pagtawag para 
sa pagkilos ay bagay na umuudyok sa mambabasa na may gawin.) Sa pares, ipa-brainstorm 
ang mga mag-aaral ng magkakaibang kasabihan, acronym, isang rap para matulungan sila, 
ang mga kaibigan nila at kanilang mga pamilya na maalala kung ano ang gagawin kapag may 
emergency. Magbigay ng mga Post-it notes para masulatan nila ng mga magkakaibang ideya.

4. Pag-edit ng Kaibigan at Pagrepaso
Matapos makumpleto ng mga mag-aaral ang kanilang Planuhin Ito! na Planner ng Graphic 
Novel, ipagparehas sila at ibahagi ito. Magagamit ng mga mag-aaral ang Graphic Novel Rubric 
upang markahan ang isa’t isa. Hingan ang bawat mag-aaral ng isang ‘glow’ (bagay na mahusay 
na ginawa ng mag-aaral) at isang ‘grow’ (bagay na maaaring trabahuhin ng mag-aaral) para sa 
kanyang kapareha. Pahintulutan ang mga mag-aaral na isama ang anumang puna at i-edit ang 
kanilang mga sheet ng pagpaplano.

5. Magsulat!
Matapos makumpleto ng mga mag-aaral ang kanilang mga papel sa pagpaplano at nakatang-
gap ng puna ng peer, ipagamit sa kanila ang D.I.Y Graphic Novel na Panlikhapara magsimulang 
magsulat! Bigyan ang mga mag-aaral ng anumang mga supply para sa art na maaaring kailan-
ganin nila upang likhanin ang kanilang graphic novel (katulad ng mga marker, colored pencil, 
crayon, construction paper, gunting, pandikit).

Payo!
Kung nahihirapan ang mga mag-aaral sa paggamit ng kanilang mga transition sa 
kanilang pagsusulat, i-post ang mga sumusunod na halimbawa sa board para sanggu-
nian nila:

•Biglaan
•Bago
•Kapag
•Samantala

•Bagaman
•Agaran
•Susunod
•Kahit na

•Subalit
•Bilang kahihinatnan
•Bilang panghuli
•Bilang resulta

6. Ibahagi
Ipabahagi sa mga mag-aaral ang kanilang mga nobela sa klase. Gamitin ang Graphic Novel 
Rubric upang bigyan sila ng marka para sa proyekto.  

Payo!
Kung posible, ipabahagi sa mga mag-aaral sa mas batang klase o mga mas batang 
mag-aaral upang makakuha ng puna mula sa ibang pinagmulan.

Mga Prompt sa Pagrepaso ng Peer:

• Gumamit ba sila ng nagsasalarawang pang-uri kapag isinasalarawan ang character?
• May malinaw bang simula, gitna at katapusan?
• Tumugon ba ang Bayani sa emergency sa isang ligtas at responsableng paraan?
• Mayroon bang pagtawag sa pagkilos?
• Mayroon bang anumang mali sa pagbaybay o balarila?

Mga halimbawa sa 
pagtawag sa pagkilos:

• Huwag iantala! Lumikha 
ng emergency kit ngayon!

• Nagsisimula sa iyo 
ang paghahada sa 
emergency! Tulungan ang 
pamilya mong bumuo ng 
plano para sa emergency.

• Manatiling S.A.F.E.! 
(Students Alert For 
Emergencies)

• Hihinto ang Sunog sa Iyo!
• Huwag matakot, maging 

handa!

http://www.ready.gov/kids
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7. Pagmumuni-muni
Ipasulat sa mga ang entry sa journal na sumasalamin sa graphic novel na nilikha nila. Tanungin sila: Sa 
palagay mo ba ay mabibigyan nito ng inspirasyon ang iba na maghanda? Malinaw ba ang pagtawag sa 
pagkilos? Ano ang gagawin mong iba sa susunod na pagkakataon?

Payo!
Patuloy ang Adventure!  
May mga estudyante ka bang nagpakita ng espesyal na interes sa pag-aaral tungkol sa mga 
sakuna at pagtataguyod sa paghahanda sa iba? Naghahandog ang FEMA ng maraming paraan 
para maugnay ang kabataan at mga miyembro ng komunidad. 

Citizen Corps: 
Ang misyon nila ay kunin ang kapangyarihan ng bawat indibiduwal sa pamamagitan ng edu-
kasyon, pagsasanay, at boluntaryong serbisyo upang gawing mas ligtas, mas malakas at mas 
handa ang mga komunidad na tumugon sa mga pagbabanta ng terorismo, krimen, mga isyu sa 
pampublikong kalusugan at lahat ng uri ng sakuna. Para sa karagdagang impormasyon, bumisita 
sa http://www.ready.gov/citizen-corps.

Fire Corps: 
Tinataguyod ang mga mananaggol ng mamamayan (mga boluntaryo) upang suportahan at 
dagdagan ang kapasidad ng pinipigilan ng dulugang mga kagawarang pangserbisyo sa sunog 
at emergency sa lahat ng antas: boluntaryo, kombinasyon at karera. Para sa karagdagang impor-
masyon, bumisita sa http://www.firecorps.org.

Community Emergency Response Team (CERT) ng Teen: 
Isang pambansang programa na ginagawang mas ligtas ang mga komunidad at mga paaralan sa 
pamamagitan ng pagkakaroon ng edukado at sanay na mga teen na kayang maghanda para sa 
at tumutugon sa mga sakuna at emergency. Ang programa sa pagsasanay na ito ay naghahanda 
sa kabataan na tulungan ang sarili nila, kanilang mga pamilya at kanilang mga paaralan sakaling 
may sakuna. Ang mga miyembro ng TEEN CERT ay tumutugon sa mga sakuna, lumalahok sa mga 
drill at mga ehersisyo at nagsasagawa ng patuloy na pagsasanay. Ang programang Teen CERT, 
bagaman inayon para sa mga adolescent na mag-aaral, ay sumasakop sa parehong curriculum sa 
programang CERT ng orihinal na dinesenyo para sa mga adult, habang binibigyang diin ang mga 
umiiral na lugar sa pag-aaral para sa mga teen na mag-aaral. Para sa karagdagang impormasyon, 
bumisita sa  http://www.fema.gov/community-emergency- 
response-teams/teen-community-emergency-response-team.

Youth Preparedness Council: 
Nagbibigay ng pagkakataon para sa mga batang namumuno sa pagitan ng edad na 12 at 17 na 
magsilbi bilang mga miyembro ng kilalang pambansang konseho. Natututo ang mga miyembro 
ng konseho tungkol sa pagiging handa ng kabataan sa sakuna mula liderato sa FEMA at ibang 
mga pambansang organisasyon na dedikado sa pagiging handa ng kabataan at kumukumple-
to sila ng proyekto sa pagiging handa ng kabataan na napili nila. Para sa karagdagang impor-
masyon, bumisita sa http://www.ready.gov/kids/get-involved. 

Mga Extension na Aktibidad

• Ibahagi:   
Gumawa ng mga kopya ng graphic novel para iuwi ng bawat mag-aaral at ibahagi sa 
kanyang pamilya.

• Party ng Paglunsad!   
Ipaplano sa mga mag-aaral at magkaroon ng party sa paglungsad sa graphic novel at pag-
babasa para sa komunidad sa kanilang paaralan o lokal na library. Imbitahan ang mga mas 
batang mag-aaral, pamilya at mga miyembro ng komunidad. Maaari din lumahok ang mga 
liderato ng komunidad sa pamamagitan ng pagbabahagi sa mga planong naitalaga nila. 

• Ilathala:  Ipalathala sa mga mag-aaral ang nilikha nilang graphic novel sa blog ng kanilang 
klase o website ng paaralan para mai-download ng publiko

http://www.ready.gov/kids
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Graph
ic Novel ng Sakuna 

Planner   
Pamagat:

Sakuna:

Mga Character:
Sino ang mga pangunahing character? Isama ang sarili mo 
bilang Bayani ng Emergency!

Mga Katotohanan tungkol sa Sakuna:

Mga Pinagkunan:

Setting:
 Saan magaganap ang adventure?

http://www.ready.gov/kids

Leksiyon 3  Handout ng Mag-aaral 1

Pangalan:                                                                                                          Petsa:                                           

MAGING BAYANI!
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Planner (pinagpatuloy)

Simula
Ipakilala ang mga character, setting, at ang sakuna.

Gitna
Paano ligtas na nagre-react ang mga character mo sa sakuna? Ano ang climax? (Ting-
nan ang Disaster Master Game sa http://www.ready.gov/kids/games/disaster-mas-
ter para sa mga halimbawa ng magkakaibang senaryo.) 

Katapusan
Paano mareresolba ang kuwento? 

Pagtawag sa 
pagkilos!

Ano ang nais mong gawin 
ng mga tao matapos nilang 
basahin ang iyong graphic 
novel? Gumawa ng kaaya-
ayang slogan, acronym, o 

rap.acronym, or rap.

http://www.ready.gov/kids

MAGING BAYANI!
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D.I.Y.      
Graph

ic Novel ng Sakuna 
Panlikha

Pamagat:

http://www.ready.gov/kids

Leksiyon 3  Handout ng Mag-aaral 2

Pangalan:                                                                                                          Petsa:                                           
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D.I.Y.      
Graph

ic Novel ng Sakuna 
Panlikha

Mga Tagubilin: Gupitin ang mga speech at thought bubble na ito, mga burst, at mga caption para gamitin sa iyong graphic novel.

http://www.ready.gov/kids

Leksiyon 3  Handout ng Mag-aaral 3

Pangalan:                                                                                                          Petsa:                                           

MAGING BAYANI!
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Graph
ic Novel ng Sakuna 

Rubric sa 
Pagmamarka

Mga Tagubilin: Ito ang gagamitin ng iyong guro para markahan ang iyong graphic novel. Repasuhin 
bago ka magsimula nito para makatulong na matiyak na nasakop mo ang lahat!

Gintung Bayani Pilak na Bayani Bronze na Bayani
Pagtugon sa Mga Inaasahan: 30 Pagpunta sa Mga Inaasahan: 20 Paggawa ng Mga Inaasahan: 10

Mga Character Pinapaliwanag ang mga character 
gamit ang mapaglarawang pang-uri

Ipinaliwanag ang mga character 
ngunit ang mga pang-uri ay hindi 
nagsasalarawan 

Hindi talaga isinalarawan ang mga 
character

Pagbaybay, 
pagbabantas 
at balarila

Pagbaybay, pagbabantas at balarila 
ay tama sa kabuuan

Mayroong ilang mali sa pagbaybay, 
pagbabantas at balarila 

Maraming pagbabaybay, bantas, at 
mga mali sa grammar na ito ay mahi-
rap basahin

Simula Ang mga character, setting, at saku-
na ay malinaw na pinakikilala

Hindi lahat ng mga character, set-
ting, at sakuna ay pinakilala 

Ang mga character, setting, at sakuna 
hindi talaga pinakikilala

Gitna Ligtas na nagre-react ang mga 
character sa sakuna

Hindi ligtas na nagre-react ang mga 
character sa sakuna 

Kulang ng gitna ang kuwento

Katapusan Nalutas ang kuwento gamit ang 
pagtawag sa pagkilos

Naresolba ang kuwento ngunit ang 
pagtawag sa pagkilos ay wala 

Walang resolusyon o pagtawag sa 
pagkilos

Mga Transition Ang angkop at mga binagong tran-
sition ay ginamit upang gabayan 
ang mambabasa sa kabuuan ng 
kuwento

Gumamit ng mga transition ngunit 
hindi tama 

Hindi talaga ginamit ang mga tran-
sition

Bokabularyo Hindi bababa sa 3 magkakaibang 
bokabularyo ng emergency ay 
ginamit

Mas kaunti sa 3 magkakaibang boka-
bularyo ng emergency ay ginamit 

Hindi talaga ginamit ang mga 
pang-emergency na bokabularyong 
salita

Mga Katotohanan Gumamit ng mga makabuluhan at 
mabuting napiling mga katotohan-
an sa emergency at binanggit ang 
mga pinagkunan

Gumamit ng mga katotohanan sa 
emergency, ngunit hindi binanggit 
ang mga pinagkunan 

Hindi talaga ginamit ang mga emer-
gency na katotohanan

Kabuuang Score: Mga Puna at Komento:

http://www.ready.gov/kids
TM
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Graph
ic Novel ng Sakuna 

Gabay sa Character
Pangalan ng Character:
Ano ang itatawag sa aking Bayani sa Emergency?

Mga Characteristic:
Anong mga espesyal na kapangyarihan ang magka-
karoon ang aking Bayani sa Emergency? Gumamit ng 
mga makapangyarihang pang-uri!

Mga Pagkilos:
Anong mga ligtas na pagkilos at tugon sa sakuna ang 
ipapakita niya sa libro? Gumamit ng mga makapang-
yarihang pandiwa!

Gumuhit:
Ano ang itsura ng aking Bayani sa Emergency? Ano ang isusuot 
niya?

http://www.ready.gov/kids

Leksiyon 3  Handout ng Mag-aaral 5

Pangalan:                                                                                                          Petsa:                                           

MAGING BAYANI!



32http://www.ready.gov/kids

Mga Karagdagang Dulugan
Suriin ang mga sumusunod na link para sa karagdagang impormasyon 
tungkol sa bawat organisasyon, mga karagdagang sakuna at emergency.

MAGING BAYANI!

FEMA
• www.ready.gov
• http://www.fema.gov/
Citizen Corps
• http://www.ready.gov/citizen-corps 
Teen Community Emergency Response Team (CERT)
• http://www.fema.gov/community-emergency-response-teams/

teen-community-emergency-response-team
Youth Preparedness Council
• http://www.ready.gov/youth-preparedness-council 

Higit Pang Impormasyon sa Mga Likas na Sakuna at Mga 
Emergency:
Mga Blackout
• http://www.ready.gov/blackouts 
• http://www.bt.cdc.gov/disasters/poweroutage/needtoknow.asp 
Tagtuyot
• http://www.ready.gov/drought
• http://waterwatch.usgs.gov/index.php?id=ww_drought 
Mga Lindol
• http://www.fema.gov/earthquake
• http://earthquake.usgs.gov/learn/topics/
• http://pubs.usgs.gov/gip/2006/21/
• http://emergency.cdc.gov/disasters/earthquakes/index.asp 
Sobrang Init
• http://www.ready.gov/heat
• http://emergency.cdc.gov/disasters/extremeheat/ 
• http://www.noaawatch.gov/themes/heat.php  
Mga Baha
• http://www.ready.gov/floods
• http://www.osha.gov/SLTC/emergencypreparedness/guides/

floods.html
• http://emergency.cdc.gov/disasters/floods/ 
• http://waterwatch.usgs.gov/index.php?id=ww_flood 
Mga Sunog sa Bahay
• http://www.usfa.fema.gov/
• http://www.cdc.gov/features/fireprevention/
Mga Bagyo
• http://www.ready.gov/hurricanes 
• http://www.nhc.noaa.gov/prepare/ready.php
• http://emergency.cdc.gov/disasters/hurricanes/ 
• http://www.osha.gov/SLTC/emergencypreparedness/guides/

hurricane.html 

Mga Pagguho ng Lupa/Agos ng Debris
• http://www.ready.gov/landslides-debris-flow 
• http://emergency.cdc.gov/disasters/landslides.asp
• http://landslides.usgs.gov/ 
Panahon sa Space
• http://www.ready.gov/space-weather
• http://www.noaawatch.gov/themes/space.php
• http://www.nasa.gov/mission_pages/sunearth/ 

spaceweather/index.html 
• http://geomag.usgs.gov/ 
Mga Ulan na may Pagkulog at Kidlat
• http://www.ready.gov/thunderstorms-lightning 
• http://fema.gov/thunderstorms-lightning
Mga Buhawi
• http://www.ready.gov/tornadoes 
• http://emergency.cdc.gov/disasters/tornadoes/index.asp 
Mga Tsunami
• http://www.ready.gov/tsunamis
• http://www.tsunami.noaa.gov/
• http://www.stormready.noaa.gov/tsunamiready/ 

resources/Tsmi_Brochure10.pdf
• http://emergency.cdc.gov/disasters/tsunamis/index.asp
• http://wcatwc.arh.noaa.gov/?page=tsunamiFAQ
• http://walrus.wr.usgs.gov/tsunami/CIHH.html
Mga Bulkan
• http://www.ready.gov/volcanoes
• http://volcanoes.usgs.gov/
• http://emergency.cdc.gov/disasters/volcanoes/index.asp 
Mga Wildfire
• http://www.ready.gov/wildfires
• http://www.usfa.fema.gov/
• http://www.fws.gov/fire/
• http://www.smokeybear.com/
• http://www.fs.fed.us/
• http://www.stateforesters.org/
• http://www.nifc.gov/
• http://firewise.org
Mga Storm sa Taglamig at Sobrang Lamig
• http://www.ready.gov/winter-weather
• http://emergency.cdc.gov/disasters/winter/index.asp 
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Mga Pamantayan sa Karaniwang Core na Sining ng Wikang Ingles: Leksiyon 1 Leksiyon 2 Leksiyon 3
R.1  Malapitang basahin upang matukoy kung ano ang sinasabi ng teksto nang tahasan at 
upang gumawa ng mga lohikal na inference mula dito; sabihin ang partikular na tekstuwal na 
katibayan kapag sumusulat o nagsasalita upang suportahan mga ang konklusyon na nakuha 
mula sa teksto.

x x

R.7  IPagsamahin at suriin ang nilalaman na iniharap sa magkakaibang media at mga format, 
kabilang ang visual at quantitative, pati na rin sa mga salita.

x x
R.10  Basahin at unawain ang masalimuot na pampanitikan at kaalamang mga teksto nang 
independiyente at may kahusayan.

x x
W.3  Magsulat ng mga narrative upang gumawa ng tunay o naisip na mga karanasan o kagana-
pan gamit ang epektibong pamamaraan, nagsasalarawang detalye at malilinaw na pagkakasun-
od-sunod ng kaganapan.

x

W.4  Gumawa ng malinaw at magkakarugtong na pagsulat kung saan ang pagpapaunlad at 
organisasyon ang angkop sa gawain, layunin at madla. 

x
W.6  Gumamit ng teknolohiya, kabilang ang Internet, upang gumawa at maglathala at upang-
makipag-ugnayan at makipagtulungan sa ibang tao. x
W.7  Magsagawa ng maikli pati na rin mapapanatiling mga proyekto sa pananaliksik batay sa 
mga nakatuong tanong, nagpapakita ng pag-unawa ng paksang iniimbestigahan.

x x
W.8  Kumalap ng makabuluhang impormasyon mula sa maramihang print at digital na pinag-
mulan, tasahin ang kredibilidad at pagiging tumpak ng bawat pinagmulan at pagsamahin ang 
impormasyon habang iniiwasan ang plagiarism.

x x

W.9  Kumuha ng katibayan mula sa mga literaryo o nagbibigay ng impormasyong teksto upang 
suportahan ang pagtatasa, pagmumuni-muni at pananaliksik.

x x
SL.1  Maghanda para sa at mabisang lumahok sa saklaw ng mga pag-uusap at mga pakikipagtu-
lungan sa magkakaibang kasosyo, bumubuo sa ideya ng iba at pinapahiwatig ang kanilang sarili 
nang Malinaw at mapanghikayat.

x x x

SL.2  Ipagsama at tasahin ang pinrisintang impormasyon sa magkakaibang media at format, 
kabilang ang visual, quantitative, at oral. x x
SL.4  Iprisinta ang impormasyon, mga nalaman, at pangsuportang katibayan na maaaring 
sundin ng mga nakikinig ang linya ng dahilan at ang organisasyon, pagpapaunlad at istilo ay 
angkop sa gawain, layunin at madla.

x x

http://www.ready.gov/kids
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Mga Pamantayan ng Pambansang Curriculum para sa Araling Panlipunan: Leksiyon 1 Leksiyon 1 Leksiyon 1
Ang mga mag-aaral ay makakaunawa ng mga konseptong katulad ng: pagkakasunod-sunod, 
nagdulot, pagbabago, kasalungatan, pagigign masalimuot, maramihang pananaw, pangunahin at 
pangalawang mga pinagmulan, at dahilan at epekto;

x

Mauunawaan ng mga mag-aaral ang tema ng mga tao, lugar, at mga kapaligirang nag-uugnay sa 
pag-aaral ng mga ugnayan sa pagitan ng mga populasyon ng tao sa magkakaibang lokasyon at 
heyograpikong pangyayari katulad ng klima, pagtatanim at mga likas na yaman;

x

Mauunawaan ng mga mag-aaral ang mga nakaraan at kasalukuyang pagbabago sa mga pisikal na 
sistema, katulad ng mga season, klima, panahon at siklo ng tubig sa nasyonal at pandaigdigang 
konteksto;

x

Mauunawaan ng mga mag-aaral ang mga pagbabago ng tao sa kapaligiran; x
Mauunawaan ng mga mag-aaral ang paggamit ng iba’t ibang mapa, globo, mga graphic na angan-
gatawan at mga geospatial na teknolohiya upang makatulong na imbestigahan ang mga ugnayan 
sa mga tao, lugar at kapaligiran.

x

Makakapagtanong ang mga mag-aaral at makakahanap ng mga sagot sa mga heyograpikong 
tanong na kaugnay ng mga rehiyon, bansa at mundo sa nakaraan at kasalukuyan; x
Ang mga mag-aaral ay makakapagsaliksik, makakapag-ayos, matatasa, masi-synthesize, at masusuri 
ang impormasyon mula sa mga atlas, database, grid system, chart, graph, mapa, geospatial na 
teknolohiya at ibang mga kasangkapan upang bigyang kahulugan ang mga ugnayan sa mga heyo-
grapikong salik at makasaysayang mga kaganapan;

x

Ang mga mag-aaral ay makakakuha, makakapag-ayos at makapagtatasa ng impormasyon at 
makakagamit ng mga heyograpikong kasangkapan upang makagawa ng konklusyon tungkol sa 
makasaysayan o kasalukuyang nasyonal at pandaigdigang pagbabago sa kapaligiran;

x

Ang mga mag-aaral ay maaaring makapagsusuri ng mga kahihinatnan ng mga pagkilos ng tao sa 
mga termino ng kapaligiran;

x
Mauunawaan ng mga mag-aaral na ang pag-aaral tungkol sa nakaraan ay nangangailangan ng 
pagbibigay kahulugan sa mga pinagkunan, at ang paggamit ng magkakaibang pagkukunan ay 
nagbibigay ng potensiyal para sa mas balansent interpretasyong tala ng nakaraan;

x

Mauunawaan ng mga mag-aaral ang mga kontribusyon ng mga pangunahing tao, pangkat at mga 
kaganapan mula sa nakaraan at impluwensiya nito sa kasalukuyan;

x
Ang mga mag-aaral ay maaaring makabuo ng mga tanong tungkol sa mga paksa sa kasaysayan, 
mahuhulaan ang mga posibleng tanong at makakagamit ng mga makasaysayang paraan ng pag-
tatanong at kahusayan sa pagbabasa’t pagsusulat upang matukoy, maayos, matasa at mabigyang 
kahulugan ang mga pinagkunan at ipakita ang mga suportadong nalaman;

x

Ang mga mag-aaral ay makakakilala at makakagamit ng iba’t ibang primarya at segundaryang 
pinagkunan sa muling pagbubuo ng nakaraan katulad ng mga dokumento, liham, talaarawan, 
mapa, aklat, larawan at ibang mga pinagkunan;

x

Ang mga mag-aaral ay makakapagsaliksik at makakatasa sa mga nakaraang panahon, kaganapan 
at mga isyu, gamit ang iba’t ibang pangunahing pagkukunan (hal. mga dokumento, liham, mga 
artifact, at testimonya) pati na mga pangalawang pagkukunan; patotohanan at timbangin ang kat-
ibayan para sa paghabol at suriin ang pagiging kapakipakinabang at antas ng pagiging maaasahan 
ng mga pinagkunan upang bumuo ng masusuportahang interpretasyon;

x

Magagamit ng mga mag-aaral ang mga paraan ng makasaysayang pagtatanong upang gumawa 
ng mga pinabatid na pasya bilang mga responsableng mamamayan upang magpanukala ng mga 
polisiya at kumilos sa isyu na mahalaga ngayon;

x

Matatasa ng mga mag-aaral kung paano ang mga pangkat at institusyon ay gagana upang matu-
gunan ang mga indibidual na pangangailangan at itaguyod o mabigong itaguyod ang kabutihan 
ng lahat;

x

Mauunawaan ng mga mag-aaral ang mga paraan kung saan natutugunan ng mga pamahalaan ang 
mga pangangailangan at kagustuhan ng mga mamamayan, pamahalaan ang hindi pagkakasundo 
at magtaguyod ng kaayusan at seguridad;

x

Makakapagtanong ang mga mag-aaral at makakahanap ng mga sagot sa mga tanong tungkol sa 
kung paano magkaroon ng kaalaman at gumawa ng pagkilos sa lipunan;

x
Learners will be able to ask and find answers to questions about how to become informed and take 
civic action;

x x

http://www.ready.gov/kids
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National Association of Science Standards: Leksiyon 1 Leksiyon 2 Leksiyon 3

 Istraktura ng Sistema ng Lupa

Ang mga pandaigdigang pattern ng atmosperong paggalaw ay nakakaimpluwensiya sa 
lokal na panahon. Ang mga dagat ay may pangunahing epekto sa klima, dahil ang tubig 
sa mga dagat at humahawak ng malaking dami ng init.

x

 Mga Populasyon, Mga Dulugan at Mga Kapaligiran 

Ang mga nagdudulot ng pagkabulok ng kapaligiran at pagkawala ng dulugan ay iba-iba 
sa bawat rehiyon at sa bawat bansa.

x
Mga Likas na Peligro

Ang mga panloob at panlabas na mga proseso ng sistema ng lupa ay maaaring magdulot 
ng mga likas na peligro, mga kaganapan na magbabago o sisira sa tirahan ng tao at ha-
yop, makakasira sa pag-aari, at makakasakit o makakapatay ng tao. Kabilang sa mga likas 
na peligro ang mga lindol, pagguho ng lupa, mga wildfire, pagsabog ng bulkan, mga 
baha, storm at pati mga posibleng epekto ng mga asteroid.

x

Maaari ring magdulot ng peligro ang mga aktibidad ng tao sa pamamagitan ng pagkuha 
ng dulugan, urban na pag-unlad, pasya sa paggamit ng lupa at pagtapon ng basura. Ang 
mga naturang aktibidad ay maaaring magpabilis sa maraming likas na pagbabago.

x

Ang mga likas na peligro ay maaaring magharap ng personal at panlipunang mga pa-
ghamon dahil ang maling pagkilala sa pagbabago o maling pag-estima sa rate at iskala 
ng pagbabago ay maaaring magdulot sa alinman sa masyadong kaunting atensiyon at 
makabuluhang gastos sa tao o masyadong malaking gastos para sa hindi kailangang 
mga panghadlang na pamamaraan.

x

 Personal na Kalusugan

Ang potensiyal para sa mga aksidente at pagkakaroon ng mga peligro ay naglalapat ng 
pangangailangan sa pag-iwas sa pinsala. Kasama sa ligtas na pamumuhay ang paggawa 
at paggamit ng mga pangkaligtasang pag-iingat at pagkilala ng peligro sa mga personal 
na pasya. Ang pag-iwas sa pinsala ay may mga personal at panlipunang dimensiyon.

x

Umiiral ang mga peligro at potensiyal para sa mga aksidente. Anuman ang kapaligiran, 
ang posibilidad ng pinsala, pagkakasakit, kapansanan o kamatayan ay maaaring naroon. 
Ang mga tao ay may iba’t ibang mekanismo – sensory, motor, emosyonal, panlipunan, at 
teknolohikal – na makakabawas at makakapagbago sa mga peligro.

x

Mga Panganib at Mga Benepisyo

Dapat maunawaan ng mga estudyante ang mga panganib na kaugnay ng mga likas na 
peligro (mga sunog, baha, buhawi, bagyo, lindol at mga pagsabog ng bulkan).

x
Makakagamit ang mga indibiduwal ng sistematikong pamamaraan sa kritikal na pag-iisip 
tungkol sa mga peligro at mga benepisyo. Kabilang sa mga halimbawa ang paglalapat 
ng mga pagtasa sa probabilidad sa mga peligro at paghahambing sa kanila sa tinatayang 
mga benepisyong personal at panlipunan.

x

Ang mahahalagang personal at panlipunang pasya ay ginawa batay sa mga pananaw sa 
mga benepisyo at panganib.

x

http://www.ready.gov/kids
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Mga Pamantayan sa Kalusugan ng American Cancer Society Leksiyon 1 Leksiyon 2 Leksiyon 3

1.8.3  Tasahin kung paano naaapektuhan ng kapaligiran ang personal na kalusugan. x
2.8.5  Tasahin kung paano ang mga mensahe mula sa media ay nakakaimpluwensiya sa 
mga asal ng kalusugan. 

x
3.8.2  Tasahin ang balidong impormasyon sa kalusugan mula sa tahanan, paaralan at 
komunidad.

x
5.8.4  Alamin ang kaibhan ng malusog at hindi malusog na mga alternatibo sa kaugnay 
ng kalusugan na mga isyu o problema.

x
5.8.5  Hulaan ang potensiyal na panandaliang epekto ng bawat alternatibo sa sarili at sa 
iba.

x
7.8.2  Ipakita ang mga kasanayang mabuti sa kalusugan at mga asal na magmementina o 
magpapabuti sa kalusugan ng sarili at ng iba.

x x
7.8.3  Ipamalas ang mga asal upang iwasan o mabawasan ang mga peligro sa Kalusugan 
sa sarili at sa iba. 

x
8.8.1  Magsaan ng posisyon na nakakabuti sa kalusugan sa isang paksa at suportahan ito 
ng tamang impormasyon.

x
8.8.2  Ipakita kung paano iimpluwensiyahan at susuportahan ang iba upang gumawa ng 
mga positibong pagpili sa kalusugan.

x
8.8.3  Makipagtulungan upang ipaglaban ang mga malulusog na inidibiduwal, pamilya at 
mga paaralan. 

x
8.8.4  Kilalanin ang mga paraan kung saan ang mga mensahe ng kalusugan at mga pam-
amaraan sa komunikasyon at mababago para sa mga magkakaibang madla.

x

Mga Pamantayan (pinagpatuloy)
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